
Ermitteln Sie die Dioptrienstärke für Ihre Lesebrille  
 
 

1. 
Drucken Sie dieses Testblatt aus. 
 
2. 
Platzieren Sie das Testblatt 35cm von Ihren Augen entfernt. 
Hinweis: das gedruckte A4 Blatt ist 29.7 cm hoch. 

 
3. 
Lesen Sie den untenstehenden Text ohne Brille von oben nach unten. Sobald es 
schwierig wird, merken Sie sich die Zahl rechts. Diese Zahl ist die benötigte 
Dioptrienstärke für Ihre Lesebrille. 
 
 
 

Optikplus.ch – Ihr Lesebrillen Online Shop 
in der Schweiz mit äusserst günstigen 
Preisen. 
 

+ 3.0 

Ein Geheimtipp der Leseratten: Halte an 
verschiedenen Orten stets eine günstige und 
praktische Fertiglesebrille griffbereit. 
 

+ 2.5 

Beim Lenken eines Fahrzeuges dürfen Sie 
selbstverständlich keine Lesebrille tragen. Verwenden Sie 
Lesebrillen nie für den Augenschutz.  
 

+ 2.0 

Zur Reinigung Ihrer Lesebrille verwenden Sie am besten mildes, warmes 
Seifenwasser. Abtrocknen mit einem weichen und fusselfreien Tuch. Zur 
Aufbewahrung empfiehlt sich ein Brillenetui. 

  

+ 1.5 

Lesebrillen sind nicht für den Dauergebrauch geeignet. Lassen Sie die Gesundheit Ihrer 
Augen regelmässig von einem Augenarzt kontrollieren. 

  
+ 1.0 

 
 

www.optikplus.ch 


